
Анкета для учащихся 1-4 классов по здоровому питанию 

 

Анкетирование обучающихся 1-4 классов МАОУ лицея №17 города 

Ставрополя проведено для  определения отношения обучающихся к 

здоровому питанию. Дата проведения: 23 мая 2023г. 

На момент проведения анкетирования в лицее обучается 558 человек. 

Из них 291 человек в 1 смену (получают завтрак) и 267 человек во 2 смену 

(получают обед).  

Проанкетировано анонимно всего 502 человека, что составляет 90% от 

всего количества учеников начальной школы. Из них опрошено235 учеников 

1 смены (81 %) и 232 человека (87%) 2 смены.  

1. Сколько раз в день Вы питаетесь? 

 1-2 раза - 51 человек (10%) 

 3-5 раз - 386 человек (77%) 

 6-8 раз, сколько хочу - 65 человек  (13%) 

2. Завтракаете ли Вы ежедневно дома перед школой? 

 Да - 276 человек (55%) 

 Нет - 120 человек (24%) 

 Иногда - 106 человек (21%) 

3. Нравится ли Вам питаться в школьной столовой? 

 Да - 381 человк (76%) 

 Иногда - 73 человека (14%) 

 Нет - 48 человек (9%) 

4. Каким видом питания в школе Вы обеспечены? 

 Завтрак - 205 человек (41%) 

 Обед - 244 человека (49 %) 

 завтрак+обед - 53 человека (11%) 

 буфетная продукция 

5. Питание получаете? 

 горячее, иногда теплое - 461 человек (92%) 

 теплое, иногда холодное - 41 человек (8%) 

 всегда холодное -  0 человек 

6. Получаете ли Вы фрукты? 

 Да - 502 человека (100%) 

 Иногда - 0 

 Нет - 0 

7. Какое твое любимое блюдо школьного меню? Почему? 

Макароны с сыром, омлет, плов, борщ, гороховый суп, куриная котлета с 

гречкой, запеканка, плов, яблоки, мандарины. Люблю эти блюда. 

 

8. Какое твое нелюбимое блюдо школьного меню? Почему? 

Рыбная котлета, рыба, каша, какао. Не люблю эти блюда. 

 

 


